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Optimist European Championship
Miesto: Torbole (ITA)
Dátum: 29/06/-6/07/2024
Účastníci
	Lívia Holešová
	OPT

	Adéla Prokopcová
	OPT

	Simon Hruška
	OPT

	Branislav Opálka
	OPT

	Karolína Čulenová
	OPT

	Nikola Kolenčiak
	OPT

	Juraj Vozár
	OPT


Počasie
W/NW 8-16 
Správa
Na coachovanie reprezentačného tímu SZJ v lodnej triede Optimist na Majstrovstvách Európy 2024 som bol oslovený na začiatku sezóny. Túto ponuku som prijal hlavne z dôvodu, že som chcel vidieť ako je na tom naša jachtárska budúcnosť v porovnaní s európskou špičkou a aké výsledky nesie náš tréningový systém v jednej z najpodporovanejších tried v rámci SZJ. Keďže žiadneho zo zúčastnených pretekárov aktuálne už dlhší čas netrénujem (aj keď min. dvoch som - dovolím si povedať - k tomuto športu priviedol a naučil základy) bohužiaľ som už s ich technickou pripravenosťou, spôsobom vedenia lode, prevedenia jednotlivých manévrov atď. už nevedel nič urobiť. Snažil som sa teda sústrediť aspoň na strategickú/taktickú stránku pretekania a naučiť ich niečo v tejto oblasti. Keďže ich účasť na týchto pretekoch bola (alebo mala byť) bohužiaľ hlavne edukatíva. 

Čo sa týka samotných pretekov, najjednoduchšie a najpresnejšie zhodnotenie znie "zajazdili na čo mali". Problémom našich pretekárov sú hlavne štarty, kde dokážu aj na takomto podujatí počas štartového znamenia stáť aj 10m pod čiarou, taktiež ako udržanie rýchlosti, či strategické rozhodnutia (pravidelne oscilujúci vietor vyžaduje pravidelné reakcie na zmeny), napriek naozaj veľkej snahe sa mi vo väčšine prípadov nepodarilo tieto dve základné informácie (štartovať na čiare a nechodiť "krvavé krídla") nepodarilo dostať do našich pretekárov natoľko aby sa nimi riadili. Môže to byť zlyhaním môjho komunikačného prístupu (čo si skôr nemyslím), ale aj v takom prípade ide o niečo čomu by účastníci pretekov na úrovni ME mali rozumieť sami od seba a tréner by ich mal max. utvrdiť v tom, že je to správny strategický plán na danú rozjazdu (oscilačný vietor, atď.), štartovanie na čiare asi konzultovať netreba.

Čo ma však zarazilo viac ako tieto nedostatky našich športovcov bol ich prístup, kedy (až na mále výnimky) väčšina z nich nejavila žiaden záujem o tréning či využitie svojej prítomnosti na vode na svoje zlepšenie, naopak "s vyloženými nohami" čakali či sa bude štartovať, prípadne sa tak iba doviezli po pretekaní pred prístav. Spolu s informáciou od samotných pretekárov, že niektorí z nich prakticky pred týmto eventom (a počas celej sezóny) netrénovali to dáva celkový obraz o tom ako pripravení naši pretekári na toto podujatie prišli a aké očakávania sme od nich mohli mať. Pokiaľ sa tento prístup nezmení a nezačne sa so systematickou prípravou (celoročnou) na takéto podujatia podľa mňa bohužiaľ nemá zmysel chodiť. Teda okrem "zážitku" a "účasti na zaujímavom podujatí" ako to zhodnotili samotný pretekári počas "goal-setting" briefingu pred samotnými pretekmi.

Michal Andel

